
 

 

 
 .מאמר זה הנו תמלול של שיעור בפרשת השבוע שהעביר כ"ק האדמו"ר שליט"א

 

 לא למרוח את התשובה! – הכנה לראש השנה תשפ"ז
איך יוצאים זכאים בראש השנה? 

ערב טוב! מה שלומכם? אנחנו כאן ב'ותן חלקנו בתורתך', 
הכנה לראש השנה תשפ"ז הבא עלינו לטובה ולברכה, ועל 
כל עמו ישראל. בשם ה' נעשה ונצליח. וכמו שאתם יודעים, 
אנחנו בכל דבר משתדלים ללכת ב'דרך עץ החיים'. זו הדרך 

 .הרוחנית שאנחנו מנסים ללכת בה

אז במה ואיך נתכונן לראש השנה? השנה ראש השנה, היום 
מתערבבים  הדברים  אז  קודש.  בשבת  יוצא  הראשון, 
מפני   נמתקים  קצת  הראשון  היום  של  הקשים  והדינים 
שני,  ויום  ראשון  ויום  השנה,  ראש  זה  זאת  ובכל  השבת. 

איך   –אמרו חכמים, זה כמו יום אחד ארוך. אז יום הדין  
 ?נעמוד לפניך בדין

אגב, עכשיו מוצאי שבת קודש, האשכנזים מתחילים להגיד  
עיקר  והסליחות,  אותנו.  הקדימו  כבר  הספרדים  סליחות. 
הסליחות זה שאדם מתחרט ולוקח על עצמו לא לחזור על 
אותם הדברים. זה לא רק פיוטים יפים ושירים יפים וברוב 
עם הדרת מלך. כמובן, כל זה חשוב. אבל התשובה זה מה 

 .וףשקובע בס

ואני אספר לכם: אני בעל תשובה, תינוק שנשבה. כשהגעתי  
לרבי הראשון שלי, באתי אליו כי שמעתי שיש משהו שנקרא 
הרב  את  שאלתי  ואז  אותי.  שמשך  מה  זה  הקבלה.  תורת 
עליו השלום מה צריך לקיים. אז הוא אמר לי: 'הנה, קיצור 

באותו רגע   –שולחן ערוך'. לא שמעתי על זה. אמרתי 'טוב'  
אחת, קי במכה  הכל  לשמור  התחלנו  הכל.  עצמנו  על  בלנו 

 .ברוך ה', אני ואשתי הצדקת

והיום אני פוגש כל מיני מתחזקים, כל מיני אנשים, "לשליש 
שמתחילים  עד  שנים  להם  שלוקח  שמענו",  לא  ולרביע 
לעשות משהו. יש להם זמן... אני לא חושב שיש זמן. הזמן  
דוחק. וכל מי שיכול, שיזרז את קיום המצוות המעשיות אם 

תַּ  א בֹּעֵר כַּ נּוּר", ה' עוד לא התחיל, כי היום מתקרב, "היום בָּ
ישמור. ואם בן אדם כבר זכה להבין שהתורה היא האמת 

ושזו דרך ה' ובה צריך ללכת, לא צריך לפחד יותר מדי מאף 
לפני    –אחד   הקדוש  טוב  שם  הבעל  של  אבא  שאמר  כמו 

שהוא נפטר לבן שלו הקטן בן החמש: 'שרוליק, אל תפחד 
מאף אחד, רק מהקדוש ברוך הוא. אל תפחד מאף אחד, כי  

 . 'קדוש ברוך הוא אתךה

הקדוש  טוב  שם  הבעל  מדרך  להתבשם  שרוצה  מי  אגב, 
אפשר  האלוקים'.  'איש  שלנו  הספר  את  שיקרא  והאהוב, 
להוריד אותו חינם מהאתר. וזה כל מיני הסברים על דרכו  
של הבעל שם טוב הקדוש על פי הספר הקדוש 'שבחי הבעל 
שם טוב'. אז אל תפחדו מאף אחד, רק מהקדוש ברוך הוא. 

תשובה,   הבעל  חשבון  אם  יעשה  להתקרב,  שרוצה  זה 
הוא   –להורים, לשכנים, למעבידים, לבת הזוג, לא יודע למי  

לא יתקרב אף פעם. בן אדם שהבין שזו האמת, שיהיה חזק 
 .ולא יפחד מאף אחד

הוא לא חייב לכפות את עצמו. נניח, אם הוא נשוי עם ילדים 
גדולים, הוא לא יכול לכפות עליהם. אי אפשר לכפות כלום. 

זכותו לשמור שבת, זכותו ללמוד תורה, וכן    –אבל על עצמו?  
הלאה. לא לפחד. לא לפחד. לא לחכות יותר מדי. לא למרוח 

א תחשבו  יודע,  לא  נראה...  זה  בסוף  התשובה,  זה את  יך 
 .נראה מלמעלה

השנה   ראש  מעט  עוד  מעלה   – הרי  של  דין  בבית  הנשמות 
עומדות שמה, וה' יתברך דן אותן עם בית הדין שלו. תארו  
לעצמכם את המעמד הזה, זה לא צחוק. אז פעם בשנה דנים 
דנים  שנה  ועשרים  מאה  אחרי  וגם  רציני,  באופן  אותנו 
אותנו. זה עובר מהר מאד מאד. החיים עוברים מהר מאד 

ת אני  שניה. מאד.  כמו  עבר  זה  שבעים,  בן  ה'  בעזרת  כף 
הצעירים חושבים שיש להם אוּווו... מיליוני שנים. זה עובר 

 .מהר

היא   –ולכן צריך לעשות תשובה. והתשובה, תקשיבו טוב  
טובים  מעשים  ומצוות,  תורה  לשמור  להתחיל  רק  לא 



 

 

וללמוד תורה. לא. תשובה, זה: תשובה שלמה, תשובה לשם 
 .תשוב ה"א –שמים, תשובת כל העולמות כולם, תשובה 

תשובה. בסדר, נתחיל בתשובה שלמה: לא חלק כן חלק לא, 
מיני   כל  עושה  הוא  אבל  ידים,  נטילת  שומר  כיפה,  שומר 

שלמה   תשובה  וגם   –דברים.  במחשבות  וגם  במעשים  גם 
את  תקראו  תתחזקו.  הקומה.  בכל  וגם  בלב  וגם  ברגשות 
חינם מהאתר,  אותו  תורידו  החיים'.  עץ  'דרך  שלנו  הספר 

 .ה יש שמה. מבינים? אז זה רציני מאדתראו איזו עבוד

תשובה, תשובה שלמה, תשובה לשם שמים. מה זה תשובה 
 ?לשם שמים

לא על מנת לקבל פרס, לא בעולם הזה ולא בעולם הבא,  –
לא על מנת לקבל שם טוב או לעשות אותה קרדום לחפור 

אלא לשם שמים, לעשות נחת רוח לבורא עולם. צערנו    –בה  
ומי   שנשבה.  תינוק  הוא  כמוני,  כלום  ידע  שלא  מי  אותו. 
שידע חלק, גם הוא תינוק שנשבה. כולם תינוקות שנשבו, כי  

 .דעות הכוזבות, נשבו ביצר הרע. ה' יעזורנשבו ב

מנת   על  לא  זכה,  שמים,  לשם  תשובה  שלמה,  תשובה  אז 
מישהו   על  רושם  כולם:   –לעשות  העולמות  כל  ותשובת 

ירדו   העולמות,  התקלקלו  ורע  טוב  הדעת  עץ  חטא  אחרי 
"במקום שבעלי תשובה עומדין   –במדרגתם. על ידי תשובה 

אין צדיקים גמורים יכולים לעמוד", יש לבעלי תשובה כח 
ג ולתקן  הכל  ה', לתקן  בעזרת  העליונים,  העולמות  את  ם 

נעשה תשובה, הכל  כולם. אם אנחנו  כל העולמות  תשובת 
 .מתוקן

כמו   מתקלקל,  הכל  למטה,  פה  כשחוטאים  עלינו,  ולא 
שבדור המבול אפילו בעלי חיים התקלקלו. למה התקלקלו?  

 –בגלל שהאדם התקלקל. אם כשמקלקלים הכל מתקלקל  
 . 'אז אם מתקנים אפשר לתקן הכל בעזרת ה

זכים, טהורים,   –צריך לתקן את עצמנו שנהיה כמלאכים  
קדושים, שומרי עינים, שומרי אזנים, שומרי החושים, הכל. 
יתברך  ה'  את  לראות  הזמן  כל  תמיד",  לנגדי  ה'  י  יתִׁ וִּׁ "שִׁ
לה'   געגועים  לעורר  יום,  כל  להתבודד  אלינו.  קרוב  מולנו, 

 .יתברך. לעשות חשבון נפש כל רגע

י ה'"   יתִׁ וִּׁ לצייר שם י' ה' ו' ה'    –וגם בהתבודדות לעשות "שִׁ
 –על המצח, על העינים, על האזנים, על הנחירים, על הפה  

להפוך   ומקדש.  מטהר  זה  זה.  על  להסתכל  כן?  בדמיון, 
להשתדל.  לפחות  אנפין,  זעיר  לבחינת  מרכבה  להיות 

 !להתקדש מאד 

תראו את כל הספרים שלנו. תשמעו את כל השירים שלנו, 
את 'ערב דא"ז', זה מחזק מאד מאד ומזכך מאד מאד. אל  
תגידו שלא היו כלים, שלא ידענו, שלא היה אפשר ללמוד. 
כשאני התקרבתי לתורה, ברוך ה', לא היו ספרים כמו שיש 
היום, זה גם לא היה מפורסם כמו שזה מפורסם היום. זה 

 .הייתי בגיל עשרים ושלוש, תעשו חשבון כמה שנים כשאני 

היום ברוך ה' יש חסידות, יש קבלה, יש הכל. יש 'דרך עץ  
החיים' בהשגה של כל אחד, הפצה המונית. ויש שם את כל 
קוראים  אתם  וחצי  בשעה  קטן,  ספר  זה  שצריך.  הדברים 
אותו, ויש לכם את כל היסודות של התורה, של האמונה, 

אומרים   ואיך  לקחת,  רק  מוכן.  הכל,  ה',  עבודת   –של 
 . 'זרת ה'לאכול', בע

מהשמים,  זכות  אחד  מצד  היא  וההפצה  דוחק.  הזמן  אז 
כן?   הזרמים,  כל  של  התורה,  כל  של  ההמונית  ההפצה 
הכשרים, על פי שולחן ערוך והכל, הלכה, כל מה שצריך. כל 
לכל  הזדמנות  יש  אז  בו,  אוחז  שהוא  מה  את  מפיץ  זרם 
'לא  שמעתי',  'לא  ידעתי',  'לא  להגיד  אפשר  ואי  הנשמות, 

ל  –ראיתי'   כמו  לא,  זו הזדמנות,  כבר... מצד אחד,  זה  א. 
ספר  שלך  לבית  שמגיע  שמים  רחמי  משמים,  שאמרתי, 
גם  זו  שני,  ומצד  אותו.  לקרוא  צריך  רק  ואתה  בחינם 
אחריות, כי אם באה לך הזדמנות של קדושה ואתה מזלזל 

 !?אוי אוי אוי... אז מה עשינו –בה 

ולכן אנחנו מרחמים ומתפללים על כל נשמות ישראל, לא 
כל   –אכפת לנו באיזה מצב או באיזה צבע או באיזה גובה  

של  הניצוצות  וכל  הצדק  גרי  נשמות  ישראל,  נשמות 
הקדושה, ובכלל כל מי שרוצה גם באומות העולם לתקן את 

י    –עצמו   לְתִׁ יהי רצון. ה' רוצה שכולם יחזרו בתשובה, "לְבִׁ
דַּ  ח". אבל אלה לא משחקים, זה אמתייִׁ דָּ נּוּ נִׁ מֶּ  .ח מִׁ

אז תשובת כל העולמות כולם זה משהו רציני מאד. תשובה 
תשוב ה"א: לא מספיק כל העולמות כולם, צריך להקים   –

ד   וִׁ דָּ ת  "סֻכַּ כמו  כן,  נפלה,  שהשכינה  מעפרא,  שכינה 
ללקוט  כדי  הקליפות  במדור  למטה  ירדה  והיא  ת",  לֶּ נּוֹפֶּ הַּ
משם ניצוצות של קדושה. נשמות הצדיקים הולכות אחריה. 

צ צריך  לא  הוא  ברוך  והקדוש  מלחמה.  הזה,  הדבר  חוק 
ה"   לָּ ל כַּ ן עַּ תָּ מְשוֹש חָּ ךְ כִׁ יִׁ ךְ אֱלֹקָּ יִׁ לַּ יש עָּ  – לגאול אותה, "יָּשִׁ

יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה. כל זה תלוי בנו. כל זה 
 .תלוי בעבודה שלנו, בני האדם

וזה אפשרי, אפשר לתקן הכל. כל אדם יכול להיות כמשה 
אם הוא רוצה, אם הוא נלחם, אם הוא מוסר את   – רבינו  

הנפש, אם הוא לא מבזבז דקה, שניה, אם הוא באמת רוצה 
 את קרבת האלקים. ה' יתברך בוחן כליות ולב. הוא יודע 

את המחשבות של כולנו. הוא יודע הכל. פה אפשר לעשות 
אצלו יתברך אין הצגות. הוא רוצה את הלב. והלב   – הצגות  

 .זה דבר רציני, מאד

צריך לתקן את הלב, שיהיה לב טוב, כמו אצל אהרן הכהן, 
קטן   שהיה  למרות  גואל,  נהיה  שלו  שאח  שמע  שכשהוא 
ממנו, אהרן היה גדול ממשה רבינו בשלוש שנים, וה' בחר 

אהרן הכהן שמח. בשביל זה הוא זכה   –דוקא במשה רבינו  
 .בגלל הלב שלו –להיות כהן גדול ולכפר על כל עם ישראל 

אז ה' רוצה את הלב, לא רק את השכל. טוב מאד שלומדים 
ל  אֶּ הֲשֵבֹּתָּ  "וַּ יותר  חשוב  אבל  הכבוד.  כל  בשכל,  תורה 
וברושם,  ובדיבורים  ובפה  בשכל  רק  ישאר  שלא  ךָ",  בֶּ לְבָּ

שיהיה אמתי, לשם שמים, לתקן, באמת לתקן.    –בחיצוניות  
קודם כל את מי? את עצמך, קודם כל. "קְשֹּט עצמך, ואחר 
שאנשים  אמתית,  דוגמא  לתת  וצריך  אחרים".  קְשֹּט  כך 

אותך   יכול    –יראו  איך  במקום.  בו  תשובה  יהרהרו  וכבר 
להיות דבר כזה? אם תהיה צדיק וקדוש יהיה דבר כזה. כל 
רבינו   משה  הרבה  ראינו  לא  למה  אז  אמרתי.  יכול,  אחד 
לא   אבל  רוצים  רוצים.  כך  כל  לא  כי  ברחוב?  מסתובבים 

ים אבל לא מספיק. צריך להתאמץ הרבה מספיק. מתאמצ 
 .יותר



 

 

התשובה,  בעלי  עם  מאד  לים  שמקִׁ חכמים  בדור  יש  אז 
נותנים להם הרבה זמן. אני הקטן, בדרך שלנו, חושב שצריך 
קצת לדחוק בנשמות שבדור. לא להרגיש בנוח, לא להרדם 

כי הזמן דוחק. ואנחנו רואים את זה, כל אחד רואה   –בדרך  
שאין שקט בעולם, שכל פעם יותר ויותר מבעבע בין האומות 

שמתקרבת   הכל, רואים  רואים,  כבר  אז  מקום.  בכל 
הגאולה. כן, שנה שבן דוד, כתוב שהאומות מתגרות זו בזו. 
זה לא חייב להיות השנה, אבל רואים כבר את הסימנים. 
סְגֵא" לא חסר,  א יִׁ בכל התחומים יש את כל הסימנים. "חֻצְפָּ

 .חוצפה של ילדים שלא תתואר לעומת כמה שנים קודמות

ין", רק תשובה  צִׁ בקיצור, יש את הסימנים. אבל "כלו כל הקִׁ
שמים,  לשם  תשובה  שלמה,  תשובה  תשובה:  מעכבת. 

תשוב ה"א. ולא דבר   – תשובת כל העולמות כולם, תשובה  
צריכים  אנחנו  ה"א.  תשוב  תשובה  של  הזה  הענין  פשוט 
להעלות את כל הניצוצות, וצריכים שהעבודה תהיה נקיה, 

ר  נחת  יתברך  ושתעשה  לה'  את   –וח  יריחו  שהמלאכים 
 . 'העבודה ויגידו 'אה, זה ריח ניחוח 

א"  א חֲדָּ ישְתָּ ולזה מספיק עשרה צדיקים, כתוב ב'זהר', "כְנִׁ
שיעסקו בתורה ויתקנו. וזה יכול לקבץ את כל הגלויות. ולא 
אז  למה,  אז  שלומדים,  וצדיקים  ישיבה  תלמידי  חסרים 
לעוד  הזדמנות  לתת  כדי  א.  הגאולה?  באה  לא  עוד  למה 

זה עדיין  כי  ו־ב.  לחזור.  נשמות  ולעוד  לעלות  לא    ניצוצות 
בדרגה שצריך להגיע כדי שזה יצליח. הכל לפי האמת. אין  
רמאויות בזה. אין אפשרות לקצר את הדרך. צריך להיות 

 .אמתי

אז לפי 'דרך עץ החיים', בן אדם צריך לעשות חשבון נפש כל 
מיד   –הזמן, כל הזמן, שלא פוסק לרגע. אמר איזו שטות  

מיד לתקן. עשה מעשה   –לתקן. חשב מחשבה לא במקום  
שיהיו   לעבֵרות  לתת  לא  סליחה.  לבקש  מיד  משהו?  לא 
ערֵמות־ערמות של עברות של לשון הרע, של ביטול תורה, של 

שטויות שבן אדם עושה. לא. לא. ולא לחשוב שאם   כל מיני
הוא קצת התחזק הוא עושה טובה גדולה לקדוש ברוך הוא. 
מהר  שיתחזק  וכדאי  לעצמו.  גדולה  טובה  עושה  הוא  לא, 

אז   –יותר ובאופן חזק יותר, ושיעשה את זה לשם שמים  
יהיה לזה כח בשמים פלאי פלאים, יומתקו הדינים, לא יהיו  

ולה יכולה לבוא ברחמים ויכולה חלילה לבוא  צרות, כי הגא
מרחמים פך  הֶּ ידי  לא   .על  אם  אז  מתקצר,  שהזמן  ככל 
מספיק...   צריך   –מתעוררים  כמות,  רק  לא  זה  ובאיכות, 

מישהו   דוקא  לאו  באמת,  צדיקים  שיהיו  צריך  איכות. 
צדיק בשמים, שבשמים יודעים: האדם הזה הוא   –מפורסם  

צדיק, הוא חי לשם שמים, הוא עובד את ה' באמת, הוא לא 
 .מתגאה

הגאוה... אוּ־אה... זה אחד הדברים הקשים, בכל הדורות. 
ובדור הזה, למרות שאין לנו על מה להתגאות בני הדור הזה, 

טעות גדולה. זה הורס את כל העבודה.   –אנשים מתגאים  
ושמירת הקדושה, רבותי! שמירת הקדושה, צניעות, לבוש, 

 .זה עיקר העיקרים, חשוב ביותר   –במחשבה, דיבור ומעשה  

הרע,  לשון  חנם,  שנאת  חנם:  שנאת  ביטול  על  נדבר  שלא 
ה   בפֶּ שקשורים  הדברים  כל  רע,  שם  הוצאת   –רכילות, 

שאדם עובר על זה בשניה, ובאותו זמן הוא מרכבה לנחש 
זה  פחות.  לא  הקדוש,  התניא  בעל  מביא  כך  הקדמוני, 

המקצוע של הנחש הקדמוני. לא משנה אם הוא גדול או קטן  
  – שהוא מדבר לשון הרע או מוציא שם רע  מי שמדבר, ברגע  

הוא מרכבה לנחש הקדמוני, ויכול לעשות נזק עצום, קודם 
כל לעצמו, אחר כך לכלל עם ישראל, תלוי על מי הוא מדבר 
ומה הוא אומר. ולפעמים אין תקנה לדברים האלה, וגם אין  

 .מחילה מהשמים. אז זה לא צחוק

צריך לשמור על הפה. יותר טוב לא לדבר כלום מאשר לדבר 
כדי   עצמו הרבה  לבנות את  צריך  בן אדם  דברים שאסור. 
שלא יהיה מושפע מהסביבה שלו. אם זה בעבודה, אם זה 

שטויות   מדברים  לצים,  מושב  כל   –חברים,  נפגמים 
לא  אתך  ידעו:  שאנשים  אז  נפגם.  הכל  המוחין,  החושים, 

ן שיח לרכילויות, לשנאת חנם, אתה לא מרכלים, אתה לא ב
 .שמה

זה לא קל. אני מדבר על הכל ביודעי כמה זה קשה, מלחמת 
עולם, מלחמת גוג ומגוג בתוך האדם. אבל זה מה שה' רוצה. 
זה מה שה' רוצה, שתהיה עבודה אמתית עד הסוף, לא רק 
לדעת את התורה ולקיים את התורה ולהקפיד בהלכה ובכל 

הפרטי    – הדברים   היצר  מלחמת  המדות,  תיקון  אלא 
להע  כל והכללי,  את  הניצוצות,  כל  את  ולתקן  לות 

בצע   שנאת  אישית.  דוגמא  הבריות,  אהבת   – המחשבות, 
נכון, זה נדיר ביותר, אבל צריך להגיע גם לזה. לא רק לא 
להיות אוהב בצע, אלא לפי עניות דעתי לשאוף להיות שונא 

 .בצע

אותו   מלאכזב  ומתירא  ה'  את  אוהב  ה',  את  אוהב  להיות 
יתברך. ובכלל, שבן אדם יזכה ביום הדין להימנות עם מחנה  
חיילי ה' יתברך בשמים, כן? שה' יודע שיש לו פה חייל שהוא  
נלחם את המלחמות שלו, הוא מפיץ את תורתו, הוא מקיים 
אותו   קונים  ולא  בכסף  אותו  קונים  ושלא  תורתו,  את 

אות ולא קונים אותו בכלום. מרכבה לתורה. מרכבה במחמ
להיות  מאתנו  אחד  כל  ונזכה  הלואי  הבנתם?  לקדושה. 
זה מה  יתברך בכל מקום.  ה'  וחיילים של  באמת שליחים 

 .שחשוב

ומי אתה? את מי אתה עובד? את מי אתה ממליך? בשביל 
מה אתה חי? מי בראש: הקדוש ברוך הוא בראש? התורה 

 ?בראש? הגאוה שלך בראש? הכסף? מי בראש

מבינים? צריך להגיע לזכוּת, להיות זכים, זה מושג בקבלה, 
כל אחד מאיפה שהוא. לא צריך להיות  –טהורים, קדושים 

גדול עולם ולזכור את כל הש"ס בעל פה בשביל זה. אם הוא 
זו   שְמהּ,  לִׁ פנימית  עבודה  זו  אבל  לא.  למה  עולם,  גדול  גם 

אז תקראו את הספר, ואחר כך עוד ספרים   .''דרך עץ החיים
שלנו, יש כמה עשרות. ותתחזקו עוד ועוד ועוד. ובעזרת ה'  

 !תבוא הגאולה ברחמים ובנעימים

ואני מברך את כל בית ישראל שכולנו נצא זכאים בדין,  
מהּ כראוי,  שנה טובה ומתוקה, נעשה את העבודה לִשְׁ

נעשה נחת רוח לאבא שבשמים, בזכות אבותינו הקדושים 
אברהם, יצחק ויעקב, אמותינו הקדושות, שרה, רבקה, 
רחל ולאה, וכל הצדיקים, דוד המלך ומשה רבינו, זכותם  

ינו ותהיה לנו שנה טובה ומתוקה, שנת  של כולם תגן על
 !משיח

.שבת שלוםוכל טוב סלה!  !לחיים! לחיים! לחיים



 

 

 "ד ס ב

 
 

 הכנה לראש השנה תשפ"ז   –מתוך נפשי  
 מאת כ"ק האדמו"ר רבי פינחס דניאל הכהן רחלין שליט"א

 תשפ"ו אלול כ"ח
מרע "סור  טוב"    א.  במחשבה,  בועשה  תכלית! 

 דיבור ומעשה, ע"פ התורה הקדושה. 

 ב. בירור שאינו פוסק בין טוב לרע 

והכללית   'מפת הקרב' הפרטית  כל   –ג. קריאת 
 הזמן 

 ד. דבקות בבורא ית' כל הזמן 

 כל הזמן –ה. חשבון נפש אמתי 

 ו. בדיקת מדד האור האלקי בלב כל הזמן. 

נֶיךָ" ז.  רְתָּ פָּ ל"!  –אם "הִסְתַּ יִיתִי נִבְהָּ  אז "הָּ

במחשבה, דיבור   –ח. שמירת הקדושה כל הזמן  
 ומעשה 

לעשות    תמידי  רצון, וט. געגועים לה' ית' כל הזמן
 רצונו ית' 

 הבורא ית' הישמרות שלא לאכזב אתי. 

עֵהוּ" כל הזמן   יא. "בכל דרכיך דָּ

 , בתפילה ובמעשה לכלל עם ישראליב. דאגה 

לזיכוי   מקום  ובכל  זמן  בכל  דע"ה  הפצת  יג. 
 הרבים, למען שמו באהבה 

 יד. שמירת הלשון 

 טו. שמירה על השמחה 

 טז. דוגמא אישית

 יז. לימוד בכל פרד"ס התורה כל יום, לִשְמהּ! 

 כל הזמן –יח. דבקות במטרות הקדושות 

הֶפך  שהן  יט. זהירות מדעות כוזבות ומהשפעות  
 התורה וההלכה 

 כ. תיקון המדות 

 כא. "ואהבת לרעך כמוך", גם למעשה 

 כב. איסור חמור על שנאת חנם! 

 ללא אמת אין תיקון.  –כג. דבקות במדת האמת  

 ביצר הרע הפרטי והכללי, כל הזמן  מלחמהכד. 

לְתִי כה.  פַּ מְתִי" –"כִי נָּ  , ולהמשיך להלחם! קָּ

שכו.   ליפול  הישמרות  לעצבות,    אחד  רגעללא 
לטמטום הלב  או  ליאוש, לכעס, לקנאה, לתאוה,  

 והמח 

שניה   כל  על  הזמן,  על  שמירה  שתהיה   –כז. 
 מוקדשת לעבודתו ית' 

 הילדים תמיד! עם כח. שלום בית עם האשה ו

ובאמנות כשרה בלבד למען   עיסוקכט.   ביצירה 
ולמען   באהבה,  על  ה שמו  והשמירה  על איזון 

 שמחה ה

 מן המחלוקת  בריחהל. 

 חסרונות עצמו. בזולת ושהטוב  ראייתלא. 

 לכל החיים! לא לטווח קצר וזהו!  יאהדע"ה  לב. 

פנימית   נקיות  ולא   –לג.  שמים  לשם  החלטות 
 אינטרסים אישייםמתוך מתוך נגיעות ו

תבהללד.   דע"ה!  אל  ע"פ  באמת  נראה    לחיות 
אבל אם מתמידים יש עזרה   –  קשה מאד להשגה

. העיקר להתמיד, תתוצאורואים  גדולה משמים ו
 בשאיפה לתקן עולם במלכות שד"י. 

 לה. התבודדות ותפילה אישית ושיחה עמו ית'

 בהתבוננות ה'שִוִּיתִי'  עיסוק יומילו. 

 

 לחיים! לחיים! לחיים! שנה טובה ומתוקה לכל בית ישראל, שנת עליה והתחזקות בדע"ה! 
 נא להפיץ את מעינות דע"ה בכל העולם ובכל זמן לזיכוי הרבים ולמען שמו באהבה!

 .ולהפיץ גם את 'ערב דא"ז', שירים שיורדים מהשמים לזיכוי הרבים
 לחיים! לחיים! לחיים! שבת שלום, כתיבה וחתימה טובה ושנה טובה ומתוקה! וכט"ס!


